En Barcelona, acudir a
nadar regularmente a
una piscina municipal
es Cinco veces mas
caro que en Logrono.
Se echa de menosuna
politica comun de
fomento del deporte y
unos precios
igualmente asequibles
en todo el territorio.
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a practica regular de deporte
tiene conocidos beneficios

para el cuerpo y la mente, y

fomentarla interesa a las

autoridades ya que repercute
en una mejora de la salud de la poblacion
y contribuye a aflojar la presién sobre la
sanidad publica.
Las instalaciones deportivas municipales
son una dotacion cuya importancia nadie
discute y estan lejos de existir por
capricho: segtin el Centro de
Investigaciones Sociologicas, 4 de cada 10
espafioles practicaba en 2010 algin
deporte y mas de la mitad de ellos lo hacia
en instalaciones publicas.
Seglin nuestras propias encuestas, mas de
la mitad de los espafioles declara tener
una piscina cubierta o un polideportivo
publicos a menos de 15 minutos de casa.
Todo eso esta muy bien. ¢Pero, son
asequibles estas instalaciones en el
escenario actual de estrecheces

economicas generalizadas? ¢Somos iguales
en todo el territorio en lo que se refiere a
las facilidades piblicas para hacer
deporte? La respuesta es no.

Al menos un 80 % de diferencia
entre las ciudades mas y menos
caras

Las variaciones de precios entre ciudades
son grandes para todas las actividades
incluidas en nuestro estudio, como puede
verse en la tabla de la pagina siguiente.

En el caso de la piscina, las diferencias
abarcan todas las formulas. Para quien va
a bafarse de vez en cuando, el precio de la
entrada suelta suele ser mas caro que el de
los bonos de varios bafios, y oscila entre
los 2 euros de Malaga y los 11 de Barcelona,
siendo la media de 4,78 euros (ni en
Santander ni en Santa Cruz de Tenerife es
posible tomar un bafio suelto).

En general, los precios se abaratan mucho
cuando se recurre a los bonos (que
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comprenden un niimero variable de pases,
entre 3y 40) y a los abonos (que dan
derecho de uso durante un mes, un
trimestre, un afio..., y aparejan a veces el
disfrute de otros servicios). Gracias a ellos
y tomando de ejemplo a un baiista que
acuda un par de veces por semana a la

Es un ejercicio -
aerobico, que
reducela grasa
corporal y mejorala
salud cardiovascular.
Hemos considerado “uso habitual”
nadar dos veces por semana de
octubre a junio (72 bafios), mediante
la formula mas econdmica posible,
por ejemplo, usando abonos o bonos.
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piscina cubierta, de octubre a junio (72
bafios en total), el precio medio por bafio
desciende casi a la mitad respecto al bafio
suelto. Otra vez destaca Barcelona por
cara (392 euros) y La Corufia por barata
(89 euros), solo aventajada por Logrofio
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Los precios de los cursos de natacién para
nifios son mas homogéneos en todo el
territorio y cuestan 22 euros al mes por
término medio, con una frecuencia de dos
sesiones semanales.

Barcelona vuelve a ser la mas cara en lo
que respecta al alquiler de una pista de

Este deporte se juega
en parejas. Hemos
recogido el precio de
alquilar la pista mas barata
de las ofertadas, durante una -
horay sin luz. También el precio
mensual de recibir dos clases
semanales de iniciacién, en grupos
normales (o bien, el precio de la
férmula mas parecida a esta).

Insiste en el fortalecimiento
del abdomen y la espalda, en
el equilibrio y enla comunién
entre mente y cuerpo. Hemos
recogido el precio mensual de
recibir dos clases semanales.
Enlos pocos casos en que no
se ofertaba, hemos tomado el
precio de un deporte
equiparable (fitness, yoga...).
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) X s lo que ha subido el IPC
que ha doblado su precio con un poco de propina: de ‘ en los ultimos 9 afios.
3,23 euros a 6,50. |
Habra quien piense que 2 o 3 euros no van a ninguna
parte y que los precios de usar las instalaciones
deportivas municipales son bastante asequibles. \
Pero no hay que olvidar el contexto: las subidas |
de muchos suministros basicos, como la luz, \
también han superado ampliamente el IPC, al
tiempo que ha subido la presién fiscal y han

¢La conclusion? En la mayor parte de las ciudades el }
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| La Corufia es la unica ciudad
| donde los precios del bafio suelto

menguado los ingresos familiares.

padel (36 euros frente a los 3 de Cérdoba)
y alas clases de padel, si bien el precio en
este tiltimo caso no es comparable pues
corresponde a un paquete de 10 clases con
profesor individual, exclusividad que no
se da en los demas casos.

El precio de las clases de pilates es mas
uniforme, aunque los extremos se separan
mucho: 6 euros en La Corufia y 86 en
Bilbao (donde conviene abonarse para
obtener una rebaja de casi el 50%).

Y en cuanto al alquiler de una pista de
fatbol 7, hay multitud de opciones
dependiendo de si los jugadores acuden
por la mafiana o por la tarde, del
pavimento (tierra, césped natural o
artificial), de si estan federados o no...
Comparando las opciones mas baratas
resulta que en Valladolid basta con tener

5 euros en el bolsillo, que se disparan a 60
en Cuenca.

Es algo asicomola
version abreviada
del futbol: menos

jugadores (7 y no 11),

campo de menor
tamafo, balon mas

pequefio y partidos mas

Florecen los gimnasios low cost
Hemos querido comprobar hasta qué
punto los gimnasios privados pueden ser
una alternativa a los servicios municipales
y hemos tomado precios en cuatro
ciudades: Barcelona, Madrid, Sevilla y
Valencia. Comparamos el abono mensual a
las instalaciones prblicas (que puede tener
distintos precios en cada polideportivo
segin los servicios que comprenda) y la
cuota mensual de diversos gimnasios,
incluyendo clases de pilates, entrada a la
piscina y otras actividades.

Solo en Madrid encontramos un gimnasio
donde es mas barata la cuota que el abono
al polideportivo en su version mas cara.
La cosa cambia si nos fijamos en los cada
vez mas extendidos gimnasios low cost,
que no tienen piscina o no la incluyen en
sus cuotas ordinarias, siempre inferiores a
20 euros al mes.

cortos. Hemos recogido el precio
de alquilar la pista mas barata delas
ofertadas, durante una horay sinluz.
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y del uso habitual de la piscina han

| subido por debajo del IPC.
L - 2

OCU pide deporte
al alcance todos

El dinero publico invertido en
° dotar a las ciudades de instala-

ciones deportivas solo estarabien
gastado si el acceso a ellas es asequible
para todos, aunque sus recursos sean
escasos.
Creemos ademas, que los ciudadanos
deberiantenerlas mismas oportunidades
deusarlasinstalaciones publicas, residan
donde residan.
Mientras se instalan y no se instalan los
preciosigualmente asequibles, recuerde:
enmuchasdelas ciudades que comprende
este estudio hay mas piscinas o polide-
portivos que los escogidos por nosotros
y quizas encuentre en ellos precios mas
interesantes. Ademas, hemos detectado
descuentos muy sustanciosos para per-
sonas que cumplan ciertos requisitos:
pertenecer aunafamilianumerosa, tener
una discapacidad, ser pensionista, apun-
tar a varios miembros de la familia... Asi
queinformesey animese ahacer ejercicio.
Seprotegeramejor delos males de nues-
tros tiempos: colesterol elevado, hiper-
tension, estrés...
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